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БОКСЕРСКАЯ ГРУША
Боксёрская груша служит для отработки силы и жёсткости

ударов. Она представляет собой мешок, сделанный в форме
груши, благодаря такой форме мешок позволяет отрабатывать
прямые удары, боковые удары, а также удары снизу.

ГРУША НА ПЛАТФОРМЕ
Груша состоит из кожаного мяча в форме груши и надувной

резиновой камеры внутри. Эта груша предназначена для улуч#
шения скорости и точности ударов.

ГРУША НА РАСТЯЖКАХ
Груша на растяжках предназначена для отработки скорости

и точности ударов. Она представляет собой мяч из плотного
материала (например, кожи), имеющий крепления с двух сто#
рон, что позволяет крепить её в вертикальном положении с по#
мощью резинок.

БОКСЁРСКИЕ ЛАПЫ
Боксёрские лапы предназначены для развития точности и

постановки техники нанесения ударов. Боксёрская лапа пред#
ставляет собой подушку обычно овальной формы, с одной сто#
роны которой расположены крепления для руки. Лапа изготов#
ляется из плотного материала и набивается войлоком, конским
волосом, пенополиэтиленом.

Словарь

СПОРТИВНАЯ  ГАЗЕТА

История бокса: все началось 6000 лет назад

Идут соревнования по боксу. Один боксер
«отстрелялся» раньше остальных. Тренер, пока он
занят с другими, посылает этого в магазин и гово�
рит: 

— Сходишь в магазин, купишь две бутылки мо�
лока и три кефира. Понял? Смотри не перепутай �
две молока и три кефира. Запомнил? 

— Конечно, запомнил. Два молока и три кефира. 
— Хорошо. Иди. Одна нога здесь, другая там.
Боксер ушел за покупками. Возвращается че�

рез пятнадцать минут. Приносит два куска хозяй�
ственного мыла и три куска туалетного. Тренер
ему: 

— Ты что, идиот, принес?! 
— Как что? Два куска хозяйственного мыла и

три туалетного. 
— А я что просил, придурок?! Тр�ри�и�и куска

хозяйственного и дв�в�ва туалетного! 

*  *  *
Боксёр стоит перед боксерским мешком, лу�

пит по нему со всей дури, затем вдруг кричит:
— Всё.. . всё. . . я готов! Ведите сюда этого Тайсо�

на! Щас я ему голову снесу!!!
Тренер: «Ну сколько тебе можно повторять!!!

Тайсон — это ты!!» 

*  *  *
Два друга встречаются(один из них боксёр).
— Скажи, а вот  что ты будешь делать, если у те�

бя какой�нибудь мужик деньги попытается отоб�
рать?

— Я ему прямой в голову.. .
— А если их будет 2?
— Первого левой в челюсть, второго правой в

нос.. .
— А если их трое?
— Первого в ухо, второго в нос.. . .
— А третьего?
— А третьего у меня день рождения.. . 

*  *  *
Самое сложное в боксе � это собирать свои

мозги с ринга рукой в боксёрской перчатке.. . 

ННииккооллаайй  ВВааллууеевв  ооттссттоояялл  ттииттуулл  ччееммппииооннаа  ППААББАА
Самый мощный в мире боксер#профессионал — россиянин

Николай Валуев, чей рост 215 см, вес 145 кг, отстоял звание чем#
пиона по версии Паназиатской боксерской ассоциации (РАВА) в
супертяжелом весе. В столице Южной Кореи он выиграл у украин#
ца Тараса Биденко. Боксер#гигант, против которого боятся выхо#
дить на ринг многие соперники, на этот раз довольствовался по#
бедой по очкам.

В своей карьере из 29 боев непобедимый Валуев лишь шесть
провел полностью, вот и теперь ему пришлось боксировать все 12
раундов. И хотя двигался Валуев достаточно быстро для своих га#
баритов, точности в ударах ему явно не хватало. То же самое мож#
но сказать и о Биденко, добавив лишь, что украинец, в отличие от
Валуева, делает первые шаги на профессиональном ринге. В акти#
ве Тараса это был пятый бой: три он выиграл, 1 проиграл. Из собы#
тий этого поединка можно отметить нокдаун, в который угодил Би#
денко в 8#м раунде, однако судья, видимо, ошибся: Тарас просто
поскользнулся в углу ринга. В итоге победа Валуева не вызвала
сомнений ни у одного из трех судей — 118:111, 116:112, 117:111. 

ЦЦззюю  ппррееддппооччеелл  ММооссккввее  ААввссттррааллииюю    
Абсолютный чемпион мира среди боксеров#профессионалов

Константин Цзю считает проведение своего следующего боя в
Москве в январе маловероятным. Это мнение, которое высказал
сегодня на тренировочной базе сборной России по боксу приле#
тевший из Австралии Константин, связано со сроками матча. Веро#
ятный поединок предполагается провести в январе, а в это время в
России, по сравнению с Австралией, очень холодно. Как сказал
Цзю, никто из его команды в жизни не видел снега, а минус 20 для
коренных австралийцев — это просто немыслимо. К тому же сам
Костя, последние 10 лет проживающий в Сиднее, отвык от холода. 

По словам боксера, предпочтительнее провести бой в Москве
в конце весны # начале лета, сообщает ИТАР#ТАСС. А скорее всего,
если встреча состоится, то это будет его вторым поединком после
январского, который, по мнению Кости, состоится в Австралии. «Я
думаю, что в Австралии на бой с моим участием соберется 50 ты#
сяч зрителей. В Москве же максимум — 20 тысяч», — заявил Цзю

ЛЛььююиисс  ннее  ссооббииррааееттссяя  ддррааттььссяя  сс  ККллииччккоо
Чемпион мира в тяжелом весе по версиям WBC и IBF Леннокс

Льюис не заинтересован в бое с украинцем Владимиром Кличко,
который является лучшим по версии WBO. На боксерском меро#
приятии в Лондоне Льюис назвал Кличко слишком слабым для се#
бя соперником, которого он без труда нокаутирует. «Это будет
пустая трата времени», — сказал Льюис.

Британский боксер также сообщил, что он, скорее всего, поки#
нет профессиональный ринг. «Мне 36 лет, и я добился в боксе все#
го, чего хотел. Однако я пока воздержусь от публичного объявле#
ния о завершении карьеры», — заявил Льюис. Один из своих чем#
пионских титулов Льюис может потерять уже в следующем месяце
— титул чемпиона по версии IBF, если он не согласится встретиться
с претендентом номер один, которым является Крис Берд.

ППааннааммссккиийй  ббооккссеерр  ппооссккооллььззннууллссяя  вв  вваанннноойй  ии  ууммеерр  
Смерть экс#чемпиона мира, известного панамского боксера

Педро Алькасара, наступила в результате несчастного случая, зая#
вил в воскресенье в Панаме его импрессарио Рогелио Эспиньо. По
его словам, спортсмен поскользнулся, принимая ванну в своем но#
мере отеля в Лас#Вегасе. Эспиньо опроверг выдвигавшиеся ранее
версии о том, что боксер скончался из#за передозировки медици#
нских препаратов, периодически использовавшихся им для под#
держания массы тела в пределах рамок своей весовой категории.
Согласно заключениям медиков, причиной смерти спортсмена
могло стать и выявленное у него воспаление мозга. Алькасар со#
бирался вернуться на родину, в Панаму, после того как уступил
титул чемпиона мира в суперлегком весе мексиканцу Фернандо
Монтиелю.

БоксерскийБоксерский
юморюмор

(Продолжение. 
Начало в №2)

В 1743 году Джек
Броунгтон написал пер#
вый свод спортивных
правил и этими прави#
лами, естественно с не#
большими изменения#
ми, пользовались до
тех пор, пока они не
были заменены на бо#
лее усовершенствован#
ные в 1838 г. во время
проведения «London
Prize Ring rules».

Броунгтон отверг
методы, которые ис#
пользовали его предше#
ственники (в основном,
методы пьяной драки в
кабаке), отдавая пред#
почтение борьбе толь#
ко руками. Также во
время боя боксерам
запрещалось наносить
удары ниже пояса. 

Правилами Броуг#
тона предполагалась
продолжительность
поединка до тех пор,
пока один из соперни#
ков не оказывался на
земле.

Если в течение 30
секунд поверженный
не входил в ринг и не
становился на расстоя#
нии ярда от своего про#
тивника, он считался
побежденным. Запре#
щалось наносить уда#
ры сопернику после то#
го, как он был признан
побежденным.

Джек Броунгтон был
признан «Отцом Бок#
са». Он открыл зал, в
котором тренировал
своих учеников. Ему
также принадлежит
и з о б р е т е н и е
«mufflers» — прароди#
тельниц современных
боксерских перчаток,
призванных защищать
руки и лицо боксеров. 

После того как Джек
Слэк победил Броунг#
тона, бои за звание
Чемпиона стали прово#
дить чаще и регуляр#
нее.

Бокс потерял свою
исключительность, и
интерес к этому виду

единоборства стал па#
дать, хотя такие боксе#
ры, как Даниель Мендо#
за и Джон «Gentleman»
Джексон, имели нео#
бычайный успех. 

Даниель Мендо#
за весил 160 фунтов
(76 кг.) и обладал мощ#
ным и быстрым ударом
левой рукой. Джексон,
который победил Мен#
дозу, внес преобразо#
вание в финансовую
классификацию при#
зов, что придало боксу
вид респектабельнос#
ти.

В 1814 году в Лондо#
не была предпринята
попытка контролиро#
вать проведение со#
ревнований по боксу.
Для этого было основа#
но Боксерское Общест#
во. И в 1838 году этим
обществом были при#
няты правила «London
Prize Ring», которые ис#
пользовались для про#
ведения поединков,
как в Англии, так и в
Америке. Эти правила
впервые были исполь#
зованы в 1839 году,
когда Джеймс «Deaf»
Замнет проиграл титул
Чемпиона Англии в по#
единке против Вильяма
«Bendigo»Томпсона. 

Поединок проходил
на квадратном ринге
площадью 24 фута
(7.32 м2), который был
ограничен с четырех

сторон двумя веревка#
ми. Когда один из бой#
цов опускался на пол
ринга, раунд считался
законченным. В это
время в течение 30 се#
кунд пострадавшему
оказывалась необхо#
димая помощь в углу
ринга. После истечения
30 секунд соперники
должны были занять
место в центре ринга
друг против друга, и
начинался следующий
раунд. Если в течение
восьми дополнитель#
ных секунд один из со#
перников не выходил в
центр ринга, он объяв#
лялся побежденным. В
ринге запрещались ссо#
ры, ругань, удары но#
гами и головой, а также
удары ниже пояса. Все
это было объявлено
неприемлемым во вре#
мя проведения по#
единка.

ССввоодд  ппррааввиилл
««QQuueeeennssbbeerrrryy»»

Хотя свод правил
«London Prize Ring rules»
облагородил бокс, тем
не менее частые ссоры и
ругань, присущие ста#
ромодным кулачным
бойцам — выходцам из
низших классов, унижа#
ли зрителей, которые
причисляли себя к выс#
шим слоям общества
Англии и, делая ставки
на игроков, финанси#
ровали проведение со#
ревнований. Стало оче#
видным, что необходи#
мо пересмотреть уже
существующие правила
проведения боксерских
поединков. В 1867 году
Джон Грэм из палаты
Любительского Спор#
тивного Клуба предло#
жил новый свод пра#
вил, в котором описы#
вались методика и рег#
ламент проведения по#
единков. Название этим
правилам дало имя
Джона Шолто Дуглас
маркиза Куинсберри.
Правила «Queensberry»
отличались от ранее су#
ществовавших правил
«London Prize Ring
rules» в четырех глав#
ных пунктах:

— соперники носи#
ли перчатки с мягкой
набивкой;

— раунд состоял из
трех минут борьбы,
прерываемых минут#
ным перерывом для от#
дыха;

— любая борьба,
кроме нанесения уда#
ров руками, была неза#
конна;

— любой из боксе#
ров, который опустился
на пол ринга, должен
был подняться в тече#
ние 10 секунд. Если это#
го сделать он не мог, то
он считался побежден#
ным и поединок объяв#
лялся законченным.

Также этими правила#
ми принималась класси#
фикация согласно весо#
вой категории спорт#
смена.
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