
1100 1  cентября   2002 г.№4 (004)

ККаакк  ввссее  ннааччииннааллооссьь
Подобно подавляю�

щему большинству со�
ветских мальчишек 60�х
годов, Саша Красько ра�
но столкнулся с суровы�
ми законами улицы. Так
уж сложилось в много�
вековой истории челове�
чества, – позапрошлом
столетии известный ук�
раинский баснописец:
«А сильний слабшого
штовхає та ще й б'є за те,
що сила є». Однако гор�
дый паренек из шахтерс�
кого поселка на окраине
Макеевки не собирался
мириться с такой неспра�
ведливостью. Выход в те
времена был один — за�
няться спортом.

Саша записывается в
борцовскую секцию. Но
очень скоро охладевает к
борьбе. Видимо, сама
суть этого вида спрорта с
изнурительно долгим
топтанием вокруг парт�
нера в ожидании удоб�
ного момента для броска
просто не соответствова�
ла поистине бойцовско�

му характеру Александ�
ра. В седьмом классе по
совету одного из своих
приятелей он приходит к
Владимиру Николаевичу
Нестеренко, который в те
годы вел секцию бокса в
спортивном зале Меди�
цинского института в До�
нецке. Возможно, имен�
но благодаря душевному
теплу и поистине отцов�
скому отношению этого
человека к своим воспи�
танникам, бокс стал для
Алексадра Красько не�
отъемлемой частью жиз�
ни.

Так, в беспрестанном
курсировании между
Червоногвардейкой и
Донецком, прошли два
года. Постепенно приш�
ли первые победы. «Фо�
нари» и ссадины, с кото�
рыми Саша иногда появ�
лялся в классе, вызывали
косые взгляды сверстни�
ков и особенно педаго�
гов. Когда же стало изве�
стно, что заработаны они
не в уличных потасовках,
а в честной борьбе на

ринге, отношение к нему
кардинально измени�
лось. Фотография уча�
щегося Красько теперь
не покидала школьную
доску почета, а учителя
до сих пор помнят его и
полностью одобряют
выбранный им в жизни
путь.

По прошествии двух
лет обстоятельства для
Владимира Нестеренко
сложились так, что он
был вынужден сменить
работу и приехал в Ма�
кеевку, как раз в тот
район, где жил Саша. Те�
перь уж тренер и ученик
и вовсе стали практичес�
ки неразлучны.

ППееррввыыее  ппооббееддыы
ии......  ииссппыыттаанниияя

Первый поистине
большой успех пришел к
Александру Красько в
1976 году, когда в изну�
рительной борьбе он
выиграл «серебро» чем�
пионата СССР среди
юниоров в Донецке, за
что ему, к тому же, было

присвоено звание масте�
ра спорта. Теперь перед
молодым талантливым
боксером открывались
широкие перспективы, и
наиболее реальная из
них — участие в чемпио�
нате Европы. Однако в
жизни талантливых лю�
дей часто бывает так, что
на определенном этапе
начинают действовать
факторы, препятствую�
щие развитию их даро�
вания.

К тому времени Алек�
сандр уже был женат, а
отношение к браку, тем
более раннему, в спор�
тивных кругах общеиз�
вестно. Поэтому чинов�
ники от спорта практи�
чески поставили на
Красько крест. Вместо
подготовительных сбо�
ров руководство отправ�
ляет его на чемпионат
Украины и оказывается
во всех смыслах непра�
во. Чемпионат�то он вы�
играл (хотя, по много�
численным признаниям,
в те годы республиканс�
кие медали ценились не
очень высоко), а вот с
первенством Европы
вышла загвоздка. Пер�
вый номер сборной вне�
запно сломал руку, и по
всем «раскладам» заме�
нить его должен был
именно Красько. Но, не
приняв участия в трени�
ровочных сборах, он не
имел на это права. Вот
такая коллизия. Не «сло�
маться» в этой ситуации
Саше позволила лишь
моральная поддержка
близких людей, и в пер�
вую очередь — неизмен�
ного тренера и почти что
второго отца  Владимира
Нестеренко.

А между тем, семей�
ная жизнь — совсем не
то, что холостяцкая. Не�
обходимо было обеспе�
чивать жену и маленькую
дочку, уделять им хотя
бы минимум внимания.
Александр устраивается
на шахту, где работает в
забое электрослесарем, а
параллельно продолжает
усердно тренироваться.
Чтобы добраться от
подъемной клети до мес�
та работы, нужно было
пройти по горным выра�
боткам около семи кило�
метров. Причем, стре�
мясь успеть на трениров�
ку вовремя, Саша часто
преодолевал это расстоя�
ние бегом. Если же ко
всему этому добавить
еще и неудобства, свя�
занные с пребыванием в
доме грудного ребенка,
то можно себе предста�
вить, какую «железную»
волю нужно иметь, чтобы
с честью выйти из таких
испытаний.

Когда в 1981 году на
чемпионате СССР в Таш�
кенте в ходе представле�
ния боксеров в зале объ�
являли, что Красько па�
раллельно тренировкам
работает в шахте на до�
бычном участке, мало
кто из присутствующих
до конца верил в прав�
дивость этой информа�
ции. В те времена ши�
роко распространен�
ным было такое явле�
ние, как «подснежни�
ки». Такой «подснеж�
ник» лишь числился
сотрудником предприя�
тия, а на самом деле за�
нимался совсем другой
деятельностью. И лишь
немногие посвященные
знали, что Саша не

понаслышке знаком с
шахтерским трудом..

Период с 1977 по 1980
год не принес в копилку
макеевского боксера
сколь бы то ни было ве�
сомых достижений. В
1979�м его призывают в
армию. Срочная служба
проходила, как и полага�
лось «сборникам» страны,
в спортроте, в Киеве. Поэ�
тому два года солдатской
жизни, к счастью, не вы�
пали безвозвратно из
спортивной карьеры
Александра Красько. За
это время он даже стал
двукратным призером
первенства Вооружен�
ных Сил СССР. Но и здесь
не обошлось без труд�
ностей. Отслужив год,
Саша едет на «вооружен�
ку» во Владивосток, где
заболевает «желтухой».

ББыыттьь  ииллии  ннее  ббыыттьь……
По возвращении в

Киев встает ребром воп�
рос: «Быть или не быть?»
Ведь вирусный гепатит —
очень опасное заболева�
ние, после которого ме�
дики настоятельно реко�
мендуют не подвергать
организм физическим
нагрузкам в течение дли�
тельного времени. Но
макеевчанин и не думает
вешать перчатки на
гвоздь. Превозмогая
слабость и боль в пече�
ни, он продолжает тре�
нироваться. И все же
тренер настроен скепти�
чески, а амбициозная
молодежь ждет не дож�
дется, когда освободится
место лидера. Над
Красько нависает угроза
отправки в часть. Остает�
ся последний способ до�
казать окружающим, что

Мы начинаем серию публикаций о выдающихся тренерах со�
временной Донетчины, чей опыт и педагогический талант явля�
ются основным залогом успешных выступлений наших боксеров
как на всеукраинской, так и на международной арене. На этот
раз читатели познакомятся со старшим тренером СК Елисеева
по Макеевке Александром Красько, чья тернистая боксерская
карьера вполне может служить примером целеустремленности и
полной самоотдачи любимому увлечению. Итак, знакомьтесь, —
Александр Красько!

ТРУДНЫЙ ПУТЬ  ПРОСТОГО ПАРНЯ 
Как горняк макеевской шахты  Александр Красько стал

Красько Александр Михайлович
родился 18 октября 1957 в г. Макеев�
ке Донецкой области в рабочей
семье.

Боксом начал заниматься в
14 лет. Первый тренер — Владимир
Нестеренко.

Финалист чемпионата СССР сре�
ди юниоров в Донецке (1976). Тогда
же получает звание мастера спорта.

С 1976 года параллельно заняти�
ям спортом работает на шахте элект�
рослесарем добычного участка.

В 1979�1981 гг. проходит срочную
службу в армии. Двукратный при�
зер первенства Вооруженных Сил
СССР.

В 1981 году становится финалис�
том чемпионата СССР в Ташкенте и
выигрывает соревнования среди
спортивных обществ в Челябинске в
составе команды «Трудовые резер�
вы».

В 1982 году выигрывает между�
народный турнир в Пхеньяне (КНДР)
и получает звание мастера спорта
международного класса.

С 1983 по 1994 год боксирует за

команду Западной группы войск в
Германии. Становится призером не�
скольких международных турниров.

После вывода войск из Германии
возвращается в Украину, где зани�
мается частным предприниматель�
ством.

В 1998 году после смерти Влади�
мира Нестеренко оставляет бизнес и
приходит тренером в ДЮСШ №2
г. Макеевки.

В 2001 году вместе со своими
подопечными входит в состав СК
Елисеева.

Досье 
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он еще на что�то годен.
Александр выходит на
ринг и одного за другим
«валяет» четверых пре�
тендентов на свое место
и остается в боксе.

После «дембеля» 24�
летний «переросток»
столкнулся с довольно
прохладным отношени�
ем к своей персоне со
стороны руководства
сборной. Немногие ве�
рили в возможность но�
вых свершений с его сто�
роны. Поэтому перед
чемпионатом Союза 1981
года, во время сборов в
Конче Заспе, он находит�
ся, что называется, в
«свободном плавании».
Ни за кем из тренеров его
не закрепили, положен�
ным тяжеловесам рацио�
ном не обеспечивали,
спать приходилось на по�
лу, а тренироваться — са�
мостоятельно, наблюдая
за тем, в каком направле�
нии идут со своими на�
ставникам другие ребята.

При таких обстоя�
тельствах надежда на
поездку в Ташкент посте�
пенно улетучивалась, да
и молва ходила соответ�
ствующая. Возможно, так
бесславно и закончился
бы  тернистый боксер�
ский путь Александра
Красько, как это часто
случается с талантливы�
ми, но неудачливыми
спортсменами, не повер�
нись на этот раз фортуна
к нему лицом. В самом
конце сборов его неожи�
данно поставили в спа�
ринг с главным претен�
дентом на победу в тяже�
лом весе Луксиным. Ка�
ково же было удивление
старшего тренера сбор�
ной УССР Михаила Завь�
ялова, когда никак не
проявлявшийся до этого
боксер уже в первом ра�
унде посылает лидера в
нокдаун, во втором все
повторяется. Когда же
выяснилось, что Красько
не закреплен ни за од�
ним из тренеров, удив�
ление сменилось непо�
ниманием того, почему
столь сильный спор�
тсмен чуть было не ос�
тался за «бортом» чем�
пионата. А тот факт, что
Александр привез на
сборы еще и жену с доч�
кой и, поселив их непо�
далеку в лесническом
домике, совмещал тре�
нировочный процесс с
культпоходами по теат�
рам и музеям, стал пред�
метом добрых «подна�
чек» со стороны коллег и
руководства сборной.
Дескать, вот как надо
тренироваться, объеди�
нив приятное с полез�
ным: и семья не в обиде,
и результат — налицо.

В Ташкенте пришлось
пережить очередное ис�
пытание. В первом же
бою Красько боксировал
со своим давним визави,
воспитанником нынеш�

него коллеги Александра
Михайловича по СК Ели�
сеева Анатолия Ковален�
ко, динамовцем Ивано�
вым. Результаты их оч�
ных встреч за все преды�
дущие годы были, мягко
говоря, не в пользу ма�
кеевчанина: выиграть
ему не удавалось ни ра�
зу. И теперь речь шла
уже не о том, сможет ли
он победить очередного
соперника, вопрос стоял
гораздо шире: хватит ли
силы духа, чтобы взять
верх над самим собой,
над своим страхом и не�
уверенностью. И это при
том, что динамовец вы�
ступал за Ташкент и три�
буны взрывались вос�
торгом при его появле�
нии. Но отступать было
некуда, в таком возрас�
те спортсмену трудно
надеяться, что его луч�
шие годы еще впереди.
Поэтому, собрав в кулак
всю волю, Александр
настроился только на
победу и таки выиграл.
Следующие три боя да�
лись ему уже не так
сложно. Результат — се�
ребряная медаль чем�
пионата СССР.

Потом были и другие
победы. В том же 81�м в
составе команды «Тру�
довые резервы» Алек�
сандр выигрывает все�
союзные соревнования
между спортивными об�
ществами. А в 82�м по�
беждает на международ�
ном турнире класса «А»

(турнир, в котором
должны были участво�
вать не менее 17�ти
стран) в Корейской На�
родно�Демократической
Республике и получает
звание мастера спорта
международного класса.

Правда, на первен�
стве СССР в Донецке в
1982 году Александру
Красько не удалось по�
казать класс. В первом
же бою в результате до�
вольно спорного реше�
ния судей он проиграл. И
тем не менее не остался
без награды. Руковод�
ство шахты, где он рабо�
тал, благодаря старани�
ям все того же Владими�
ра Нестеренко и, учиты�
вая выдающиеся заслуги
боксера, выделило его
семье из резервного
фонда двухкомнатную
квартиру. По тем време�
нам это был по истине
царский подарок.

ИИ  сснноовваа  ааррммиияя
А уже в следующем

году Александру предло�
жили боксировать за За�
падную группу войск, ко�
торая базировалась в
Восточной Германии. В
те годы для среднеста�
тистического советского
человека работа в ГДР
была, пожалуй, верхом
служебной карьеры, и
Красько, естественно,
согласился. Там он рабо�
тает еще около десяти
лет, становится победи�
телем и призером не�

скольких международ�
ных турниров. А однов�
ременно заочно закан�
чивает в Донецке техни�
кум физкультуры. В 86�м
в семье появляется по�
полнение — рождается
вторая дочь. Годы, про�
веденные в Германии,
были в жизни Александ�
ра Красько, наверное,
самыми стабильными и
безоблачными. Но все
хорошее, как известно,
быстро заканчивается.
Советский Союз распал�
ся, а вместе с ним и Ор�
ганизация Варшавского
Договора. Войска поки�
дали Восточную Европу.
В 1994 году в составе
последней их группы ос�
тавил уже объединенную
Германию и Красько.
Ему, правда, предлагали
остаться и боксировать в
качестве профессиона�
ла, но примерно годом
раньше Александр ощу�
тил, что исчерпал свой
боксерский лимит.

ЖЖииззнньь  ппооссллее  ррииннггаа
А в независимой Ук�

раине тогда наступили
совсем не лучшие време�
на. Бесконечно падаю�
щее производство, га�
лопирующая инфляция,
политическая нестабиль�
ность оттеснили далеко
на второй план бокс и
все остальное, не связан�
ное напрямую с зараба�
тыванием денег. Чтобы
не остаться на задворках
жизни, вчерашнему спор�

тсмену пришлось вли�
ваться в общую струю, за�
ниматься бизнесом. При
этом он все же не поры�
вал окончательно с бок�
сом, как мог помогал ма�
териально своему пер�
вому тренеру и его вос�
питанникам. Но в 1998
году Владимир Несте�
ренко внезапно умирает,
и после этого Александр
ощутил жгучую потреб�
ность продолжить дело
своего учителя. Он ос�
тавляет бизнес и прихо�
дит тренером в родную
ДЮСШ № 2 Макеевки.

На первых порах при�
шлось, конечно, столк�
нуться с отсутствием са�
мого необходимого для
тренировок — нормаль�
но оборудованного зала,
спортивного инвентаря,
тех же перчаток. Но, как
говорят, «тот, кто хочет
чего�то достичь, ищет
способы, а тот, кто не хо�
чет, ищет причины».
Александр Красько очень
хотел, чтобы дело люби�
мого тренера, «бати», не
погибло, и нашел для
этого способы. В свобод�
ное от тренировок время
вместе с учениками он
зарабатывал на сборе
метеллолома какие�то
деньги, на которые и
преобретался необходи�
мый минимум. Пропор�
ционально первым спор�
тивным успехам появля�
лись и спонсоры. А око�
ло года назад макеевско�
го тренера и его воспи�
танников заметило руко�
водство СК Елисеева и
предложило сотрудни�
чество, причем не только
тренеру, а  и ДЮСШ №2

г. Макеевки.
Теперь, имея за спи�

ной столь мощную под�
держку, можно ставить
перед собой серьезные
цели. За свою (пока еще
недолгую) тренерскую
карьеру Александр Ми�
хайлович уже успел
подготовить нескольких
победителей и призеров
первенства страны сре�
ди младших юношей.
Взрослых же чемпионов
еще предстоит воспи�
тать. Все необходимое
для этого теперь есть. И
все же главным для себя
Красько, как уже умуд�
ренный опытом человек,
считает не подготовку
одного�двух высоко�
классных боксеров, а
каждодневную работу
по привлечению в спорт
мальчишек, единствен�
ной альтернативой в
жизни которых зачастую
бывает сбор бутылок и
прочей ерунды в надеж�
де раздобыть денег на
сигареты и клей. И уже
сегодня отбоя от желаю�
щих тренироваться под
его началом нет, даже в
нынешнюю, казалось
бы, «сонную» летнюю
пору.

Самая же заветная
мечта Александра Ми�
хайловича, которую он
трепетно вынашивает в
своем сердце, — это за�
служить среди мальчи�
шек такое уважение, что�
бы в один прекрасный
день услышать от них
теплое и родное слово
«батя». Так когда�то он и
его товарищи называли
своего первого тренера.

Александр ВИЗГИН

К ПРИЗНАНИЮ И УСПЕХУ НА РИНГЕ
мастером спорта международного класса по боксу


