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Довольно редко бы

вает так, что долгий и
тернистый путь от пер

вых, зачастую не очень
уверенных, шагов в
спорте до высшей сту

пени пьедестала почета
боксер проходит под
руководством одного и
того же человека. Од

нако в судьбе новояв

ленного «елисеевско

го» чемпиона Романа
Завальнюка все сложи

лось именно так. С того
самого момента, когда
он семилетним маль

чишкой пришел в бок

серскую секцию, до по

беды на мировом пер

венстве, которой он
прежде всего обязан
руководству СК Елисе

ева, с ним неизменно
находился Александр
Николаевич Ткаченко, о
котором мы и поведем
речь сегодня. Форму с
эмблемой нашего клу

ба тренер и ученик так

же надели одновре

менно и, добыв для не

го такой внушительный
«трофей», продолжа

ют, как и раньше, в тан

деме идти к новым по

бедам.

ЗЗаа  ккооммппааннииюю
сс  ддррууззььяяммии......

Родился Александр
Николаевич 5 декабря
1960 года в Мариуполе,
в рабочей семье. Нес

мотря на то, что нравы
этого портового города
достаточно далеки от
общепринятых этало

нов культуры быта, Са

шино детство проходи

ло весьма благополуч

но. Небольшой рост и
не очень мощное телос

ложение нисколько не
мешали ему занимать
твердую позицию в от

ношениях со сверстни

ками, поэтому надоб

ности в дополнитель

ном самоутверждении
не возникало.

В бокс Саша пришел,
в общем
то, не поздно,
но и совсем не рано, а
именно в 14 лет. И то
только за компанию с
друзьями. Посетив нес

колько тренировок и не
ощутив от них особого
удовлетворения, он ос

тавил это, как тогда ка

залось, ненужное заня


тие. Прошло полгода, и
в течение этого времени
Сашу не покидало ощу

щение, что ему чего
то
недостает. Когда же,
поддавшись уговорам
товарищей, он вернулся
в секцию, оказалось, что
именно бокса ему и не
хватало. Лишний раз
подтвердилась истина о
неотвратимости судьбы.
И уж если несколько
тренировок посеяли в
душе парня семя, пус

тившее столь глубокие
корни, значит так и
должно было быть из

начально. С тех пор воп

рос о выборе жизненно

го пути Александра Тка

ченко уже не мучил.

Надо сказать, роди

тели не выказывали
особого одобрения по
поводу нового увлече

ния сына. И если отец
просто отмалчивался,
то мать была явно про

тив занятий таким опас

ным и, по ее мнению,
грубым спортом. В пер

вое время Саше час

тенько приходилось
проводить с ней не

простые беседы, убеж

дать, что все не так
страшно, как ей это ка

жется, обещать больше
стараться в учебе. Кста

ти, это были не просто
слова. В школе дела
действительно пошли
лучше, спорт, как часто
бывает, благоприятно
сказался на дисциплине
и самоорганизации.

Вскоре мать смири

лась, причем настоль

ко, что сама стала про

являть живой интерес к
Сашиным тренировкам.
А когда первый тренер
Александра ушел в от

пуск и тот вынужден
был временно перейти
в группу мастера спор

та международного
класса Владимира Хар

ченко, она, наблюдая
за домашними трени

ровками сына, замети

ла явный прогресс (вот
так зоркость!) и посо

ветовала продолжать
занятия под руковод

ством именно этого
специалиста. Саша так
и поступил, тем более
что Анатолий Прий

мак, его первый нас

тавник, вскоре оставил

тренерскую работу.
Бокс настолько ув


лек Александра Ткачен

ко, что он стал отдавать
ему все свободное вре

мя, тренируясь не толь

ко непосредственно в
зале, но и дома. Даже в
ПТУ поступил не ради
профессии, а только
для того, чтобы как
можно больше време

ни оставалось на спорт.
Такое усердие, конечно
же, не проходило да

ром, довольно скоро он
вошел в число лучших
легковесов области и в
армию уходил уже кан

дидатом в мастера
спорта.

Проходя армейскую
службу в спортроте в
Киеве, Ткаченко про

должал тренироваться
и совершенствовать
свое мастерство. Выиг

рав турнир памяти геро

ев
освободителей Кие

ва, он выполнил норма

тив мастера спорта.
Кроме того, участвовал
в первенствах Воору

женных Сил, стал побе

дителем ряда всесоюз

ных турниров.

ИИзз  ббооккссаа......  вв  ббоокксс
Однако есть люди,

которым судьбой пред

начертано достичь вы

сот в качестве спортсме

на, другим же изна

чально суждено воспи

тывать других. Алек

сандр Николаевич при

надлежит к последним.
Поэтому, демобилизо


вавшись в 1981 году, все
еще боксируя, он начи

нает понемногу вникать
в тренерскую работу, а
уже через год оконча

тельно оставляет ринг. 

Причин тому было
две: во
первых, поли

тика омоложения спор

тивных кадров, прово

димая в то время руко

водством, а во
вторых,
и это сыграло определя

ющую роль, ощущение
усталости, все больше
наполнявшее душу еще
молодого спортсмена.
Но усталости не от бок

са, как такового, а
именно от роли боксе

ра, в которой ему все
это время приходилось
выступать. 

Видимо, потребность
учить тогда уже преобла

дала в нем над потреб

ностью учиться самому,
и работа тренера доста

точно ясно представала
как дело, которому стоит
посвятить жизнь.

В 1982 году Алек

сандр Ткаченко начал
свою тренерскую карь

еру в спортивном клубе
«Азовсталь», с которым
окончательно не поры

вает до сих пор. В отли

чие от большинства
своих коллег, он нико

да не терзался поиском
жизненной стези и не
менял профиль своей
профессиональной де

ятельности. В первое
время очень пригодил

ся уже имевшийся
опыт организации тре


нировок для себя са

мого, когда приходи

лось выступать в роли
собственного же на

ставника.

За более чем двад

цатилетний опыт рабо

ты, наметились непло

хие результаты. Роман
Солодовников дважды
(в 1987 и 1988 годах)
выигрывал первенство
Украины среди юношей
и даже был признан
лучшим боксером рес

публики. Кроме этого,
были победители и
призеры всесоюзных
соревнований ВЦСПС,
Мемориала Макара
Мазая и других подоб

ных турниров. Но пер

вая громкая победа
связана с именем его
родного брата Сергея,
тренировавшегося под
началом Александра
Николаевича. Правда,
достигнут этот успех
был не в боксе.

ННооввыыее  ввееяянниияя
На рубеже 80
х и 90


х годов теперь уже прош

лого века вместе с други

ми ранее невиданными
явлениями в жизнь сове

тских людей ворвался
кикбоксинг. Передачи и
статьи об этом новом ви

де спорта буквально за

полонили экраны теле

визоров и страницы пе

чатных изданий. И мно

гие отечественные спор

тсмены не смогли устоять
перед его захватываю

щей новизной. 

Однако были тому и
объективные причины.
Сергей Ткаченко был
неплохим боксером, но в
области у него были
сильные конкуренты, пе

рекрывавшие дорогу на

верх. Поэтому, посове

щавшись со старшим
братом и одновременно
тренером Александром,
он решил попробовать
свои силы в кикбоксинге.

И дело пошло. Выиг

рав несколько турниров
«эсэнгэшного» уровня,
в 1993
м Ткаченко

младший попал на чем

пионат мира, прохо

дивший в Дании и во

шел в число призеров.
Это уже был поистине
громкий успех. 

Принять участие в
мировом первенстве в
Атлантик
Сити ему, к
сожалению, не удалось
из
за подкосившей его
по прибытии в США бо

лезни. И все это время
Александр Николаевич
неотступно следовал за
своим братом
учени

ком. А в жизни его са

мого тем временем
происходили значи

тельные перемены.

««ППоо  ммеессттуу
жжииттееллььссттвваа»»

В 1991 году в мариу

польском микрорайо

не «Восточный» закон

чилось строительство
здания, первоначально
предназначавшегося
под «красный уголок»
по работе с населени

ем.

Дорога длиноюДорога длиною
Вместе от «первых шагов» в небольшом спортивном зале «спального»

Александр Ткаченко и его воспитанник Роман Завальнюк, завоевавший золотую медаль на чемпионате мира 2002 года среди юниоров.

Вырастить чемпиона мира, пусть и среди
юниоров, удается далеко не каждому тренеру,
даже если он очень талантлив. Но в жизни неко$
торых такое все$же случается. И тогда минувшие
десятилетия кропотливой работы, казалось бы,
уже не сулившие ничего волнующего, обретают
новый смысл, а будущее вновь, как в молодости,
предстает в виде будоражащей кровь неизвест$
ности, полной надежд и отчаянных планов.



Но к моменту его
сдачи времена карди

нально изменились, и
работать над полити

ческой и общественной
сознательностью граж

дан тогда уже никто не
собирался. Поэтому
Александру Ткаченко, к
тому времени достаточ

но известному в городе
специалисту, исполком
предложил организо

вать там спортивный
комплекс.

Идея эта Александру
Николаевичу пришлась
по душе, и он активно
включился в работу по
ее реализации. А сде

лать предстояло нема

ло: во
первых оборудо

вать соответствующим
образом помещение, а
во
вторых, оформить
кучу документов, ведь
бюрократическая сис

тема, унаследованная
нами еще от царской
России и значительно
«усовершенствован

ная» в советское время,
не собиралась сдавать
свои позиции и в неза

висимой Украине.

В результате в уда

ленном спальном райо

не рабочего города по

явился спорткомплекс
«Восток
спорт» с атле

тическим и боксерским
залами, руководимый
Александром Николае

вичем Ткаченко. Здесь
же и им же был органи

зован спортивный клуб
«Восток» с отделением
бокса, действующим
как структурное под

разделение городской
ДЮСШ № 3. 

Кстати сказать, клуб
этот был одним из пер

вых в своем роде. Здесь
мальчишки могли тре

нироваться, так ска

зать, по месту житель

ства, не затрачивая
время и деньги на про

езд и не изводя волне

нием родителей.

ННааччааллоо    ддооллггооггоо
ии  ттррууддннооггоо  ппууттии
Именно сюда в том

же 91
м пришел семи

летний мальчуган по
имени Рома и по фами

лии Завальнюк. Пона

чалу особого внимания
на него никто не обра

щал: дескать, бегает
малец, и пусть бегает,
заниматься с ним серь

езно еще рано, на со

ревнования такого не
пошлешь, походит го

дик
другой, там видно
будет.

Впрочем, трудолю

бие и упорство Романа
скоро стали бросаться в

глаза. Прошло три года,
а он регулярно прихо

дил на тренировки, все
больше обращая на се

бя внимание тренера.
Потом начались сорев

нования, итоги которых
год от года демонстри

ровали явный прогресс
молодого боксера. 

А победа на одном
из юношеских пер

венств Украины вооб

ще, можно сказать, да

ла ему «путевку» в
спортивную жизнь.

Однако суровая ре

альность современной
жизни зачастую не дает
возможности работать
спокойно, не отвлекаясь
на побочные проблемы.
Находящийся на попе

чении местной власти
спорткомплекс, как и
многие другие подоб

ные организации, ис

пытывает значительные
финансовые трудности
и продолжает работать,
по большому счету,
лишь благодаря энтузи

азму его руководителя. 

Дело дошло до того,
что на один из турниров
Роман вынужден был
ехать один, так как на
оплату командировоч

ных расходов тренера
денег, увы, не нашлось.
Отсюда — неуверен

нное выступление юно

го боксера и, как след

ствие, посредственный
результат. 

В такой ситуации

как нельзя кстати
пришлось предложе

ние со стороны СК Ели

сеева вступить в рябы
клуба, принятое Алек

сан
дром Николаеви

чем и его воспитанни

ком без каких бы то ни
было колебаний. Те

перь им предостави

лась возможность це

ликом и полностью
сконцентрироваться на
тренировочном про

цессе, не заботясь о
том, где взять денег на
очередную поездку.

Прежде чем попасть
в сборную, представ

лявшую Украину на Ку

бе в этом году, ему
пришлось пройти жес

точайший отбор, состо

явший из череды все

украинских и междуна

родных турниров и
учебно
тренировочных
сборов. Из всех этих
испытаний Роман вы

шел с честью, выиграв
все «отборочные» со

ревнования, кроме од

ного турнира в Польше,
где ему пришлось до

вольствоваться треть

им местом, и был за

числен в состав нацио

нальной команды.

ППллаанныы
ии    ппееррссппееккттииввыы
Александр Николае


вич сокрушается по по

воду того, что в послед

нее время его часто
спрашивают, планиро


вал ли он, что его вос

питанник войдет в чис

ло призеров чемпиона

та мира. «Как можно
планировать подобные
вещи? — говорит он. —
Ведь бокс так непредс

казуем». Действитель

но, загадывать наперед
в таких случаях — дело
достаточно неблаго

дарное. 

Любая, даже мини

мальная оплошность,
может обернуться по

ражением, а ведь ни
один человек не застра

хован от ошибки. К то

му же, многое зависит
от того, как ляжет жре

бий. С этим, правда,
Роману повезло. 

Когда тренер уви

дел результаты же

ребьевки, то сразу по

нял, что рассчитывать
на место среди меда

листов очень даже
можно. А после спра

ведливой дисквалифи

кации главного претен

дента на «золото» в этом
весе забрезжила шаль

ная надежда на высшую
ступень пьедестала по

чета. 

В итоге — титул чем

пиона. И это, по боль

шому счету, стало, ко

нечно же, приятной не

ожиданностью и пред

метом особой гордос

ти. Ведь стать чемпио

ном мира удалось не
где
нибудь, а на Кубе,

которая является безо

говорочным лидером в
мировом боксе.

Сам Александр Ни

колаевич не скрывает,
что успех его подопеч

ного стал возможен
благодаря той посто

янной поддержке, ко

торую он и Роман
ощущают со стороны
руководства нашего
клуба.

«Сколько бы мы,
тренеры и спортсмены
ни трудились, но без со


ответствующей прочной
базы, которую обеспе

чивает руководство СК
Елисеева добиться вы

сокого результата невоз

можно», — говорит он.

После триумфа на
Кубе спортсмену необ

ходим заслуженный от

дых. Как физический,
так и психологический.
Серьезные тренировки
он возобновит только с
нового года. Александр
Николаевич с неохотой
отвечает на вопросы о
планах на будущее. Ос

новная установка —
упорный труд. Впереди
Олимпиада. Но сию

минутный успех еще
не дает безоговороч

ного права представ

лять страну на наипрес

тижнейшем спортив

ном форуме. 

Место в олимпийс

кой сборной нужно
заслужить стабильны

ми выступлениями как
на внутренней арене
так и на престижных
международных тур

нирах. Это как раз и
предстоит сделать в
ближайшем будущем.
Так что Александру
Ткаченко и его ставше

му вдруг знаменитым
ученику есть над чем
работать. До Олимпиа

ды 2004 года остается
еще достаточно време

ни. И руководство СК
Елисеева верит, что  в
Афинах Роман вместе
со своим тренером
добьется громких по

бед во славу Отечества
и родного клуба.

Александр ВИЗГИН
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в одиннадцать летв одиннадцать лет
района Мариуполя — до победы на мировом первенстве 


