
В нашем нынешнем
номере — рассказ об од�
ном из ведущих тренеров
спортивного клуба Елисе�
ева Александре Федоро�
виче Калислямове. Чтобы
осознать всю значимость
деятельности этого чело�
века на тренерском посту,
достаточно вспомнить хо�
тя бы нескольких из его
нынешних воспитанников.
Например, мастера спорта
международного класса,
чемпиона Украины Арте�
ма Сафиуллина или дру�
гого признанного «елисе�
евского» «международни�
ка» четырехкратного чем�
пиона страны Владимира
Одушко. Поэтому, по на�
шему твердому убежде�
нию, любителям бокса бу�
дет вовсе не безынтересно
узнать подробности жиз�
ни и творческого станов�
ления этого, без сомне�
ния, выдающегося специ�
алиста.

Родился Александр
Федорович, без преувели�
чения, далеко от места
своего нынешнего посто�
янного жительства, а
именно в селе Синорово
Пензенской области, в
России. Впрочем, когда он
едва достиг трехлетнего
возраста, его родители на
волне индустриального
бума, продолжавшегося в
50�е годы, оставили
крестьянский труд и от�
правились искать более
благополучную жизнь в
Донбасс. С тех пор Алек�
сандр Калислямов живет в
Донецке, в Калининском
районе, и по праву считает
себя дончанином, а смут�
ные воспоминания о «ма�
лой» родине давно уже
затонули в потоке событий
и впечатлений последую�
щей жизни.

В детстве Саша увле�
кался разными видами
спорта. Кстати сказать, в
отличие от подрастающе�
го поколения XXI века,
тогдашние мальчишки
проводили свободное
время все�таки с большей
пользой для себя и, в ко�
нечном счете, для общест�
ва. Летом в массовом по�
рядке играли в футбол, а
зимой между «городской»
и «калиновской» сторона�
ми устраивались настоя�
щие «ледовые побоища» с
клюшками и шайбами на
замерзавшем Кальмиусе.
Именно хоккей в наиболь�
шей степени привлекал
героя нашего рассказа, ве�
роятно сказывались его
российские корни. Но, как
известно, этот мужествен�
ный вид спорта никогда не
получал в Донбассе широ�
кого развития ввиду отсут�
ствия надлежащих при�
родных условий. Поэтому
юношеским мечтам о «ле�
довой» карьере не было
суждено сбыться.

Между тем, годам к
четырнадцати возникло
желание заняться боксом,
ведь на улице случалось
всякое и временами при�
ходилось отстаивать свою
честь с помощью кулаков.
Тут уж проблем не возник�

ло никаких, так как в шах�
терской столице уже тогда
имелся пусть и не очень
широкий, но все�таки вы�
бор боксерских секций. В
одну из них, к ленинград�
скому тренеру Анатолию
Куташову, работавшему
тогда с донецкими «спар�
таковцами», и пришел Са�
ша Калислямов. 

Родители, а это бывает
не столь часто, полностью
поддержали решение сы�
на серьезно заняться
спортом. Наверное, и поэ�
тому тоже возникавшие
периодически проблемы
нисколько не охлаждали
боевой дух новоявленно�
го боксера. Одной из та�
ких проблем стала необ�
ходимость добираться к
месту тренировок практи�
чески через весь город:
вновь построенный Дво�
рец спорта «Спартак» вне�
запно начал давать тре�
щины, поэтому его «пос�
тояльцам» на время
пришлось переселиться в
зал физкультурного тех�
никума, расположенного
на «Соловках».

Окончив школу и имея
за плечами победы на
первенствах республикан�
ского совета «Спартака» и
«юношеской Украине»,
Александр Калислямов по
совету тренера поступил в
Волгоградский институт
физкультуры. Там ему в
буквальном смысле сло�
ва, посчастливилось тре�
нироваться с целой плея�
дой выдающихся совет�
ских боксеров, таких как
Тригубов, Иванов, Бело�
усов. Общение с ними да�
ло Александру много по�
лезного как для повыше�
ния собственного мастер�
ства, так и для его последу�
ющей тренерской работы.

Учеба в институте, в
отличие от большинства
советских студентов, не
ознаменовалась для мо�
лодого спортсмена слиш�
ком веселой и беззабот�
ной жизнью. Преподава�
тели не делали никаких
поблажек, и упорные тре�
нировки с периодически�
ми выездами на соревно�
вания приходилось сов�
мещать с не менее же

упорными радениями над
книгами. Тем более что от
результатов экзаменаци�
онных сессий зависело на�
личие и размер стипен�
дии. Для человека, появ�
лявшегося в стенах госте�
приимного родительского
дома не чаще двух раз в
год, в период каникул, это
имело немаловажное зна�
чение.

Однако нет таких испы�
таний, которые человек,
тем более волевой и целе�
устремленный, не смог бы
преодолеть. И, получив
наконец долгожданный
диплом тренера, Алек�
сандр Калислямов отпра�
вился проходить срочную
службу в Западную группу
войск, в Германию. Не�
смотря на спортивную спе�
циальность, поначалу ему
служить пришлось не в
спортроте, а в разведыва�
тельном дивизионе. И
здесь очень пригодилась
приобретенная в институте
квалификация, так как на�
ряду с обычными солдатс�
кими буднями и соревно�
ваниями довелось трени�
ровать увлекшегося бок�
сом командира.

Период армейской
службы принес Александ�
ру последние весомые ус�
пехи на ринге. Выиграв
первенство Западной груп�
пы войск, он стал участни�
ком чемпионата зоны Во�
оруженных Сил СССР, где
дошел до финала. А демо�
билизовавшись, молодой
человек с дипломом тре�
нера целиком посвящает
себя выбранной профес�
сии. По возвращении в
Донецк Александр Калис�
лямов стал тренером в
профсоюзном спортивном
обществе «Авангард», а
через несколько лет вер�
нулся в родной «Спартак»
— теперь уже в качестве
наставника. Здесь его спо�
собности и навыки в ско�
ром времени оценили нас�
только высоко, что дове�
рили пост старшего трене�
ра юношеской, а затем
юниорской команды Укр�
совета «Спартак». 

Но в 1984 году спарта�
ковский зал бокса закры�
ли. Работу пришлось ис�

кать заново.
Следующие три года

Александр Федорович от�
дал организации здорово�
го образа жизни детишек,
работая тренером на шах�
те «Социалистический
Донбасс». Миссия эта,
впрочем, не очень его
удовлетворяла. Спортив�
ные достижения здесь ма�
ло кого заботили. Воспи�
танники подрастали, им
требовалась полноценная
боевая практика, но дово�
ды наставника не находи�
ли понимания у руковод�
ства, на переднем плане
стояла столь ценимая в со�
ветские времена массо�
вость. Поэтому стремив�
шийся к высотам специа�
лист не пожелал проме�
нять спорт на физкультуру
и оставил это неблагодар�
ное занятие.

В течение года ему
пришлось опробовать се�
бя в качестве спортивного
функционера, работая
инструктором в област�
ном совете профсоюзов и

занимаясь формирова�
нием команд, организа�
цией турниров и ведени�
ем отчетности. Но такая
конъюнктурная служба не
совсем удовлетворяла
настоящего практика, и
Александр Калислямов
поспешил от нее изба�
виться. Вновь стал трени�
ровать ребят, теперь уже
на шахте имени Калини�
на.

Там ему, конечно же,
тоже не удавалось пол�
ностью реализовывать
свой тренерский потенци�
ал, и в 1993 он приходит в
Донецкое училище олим�
пийского резерва, кото�
рое носит ныне имя Сер�
гея Бубки. Однако судьба
боксерского наставника
обычно складывается та�
ким образом, что спорт�
смены растут, прогресси�
руют, меняя при это места
своей «прописки» на бо�
лее подходящие для свое�
го полноценного разви�
тия. Именно поэтому
Александр Федорович

стал тренером СК Елисе�
ева, в котором  продол�
жает плодотворно тру�
диться. Его заслуги перед
донецким и украинским
боксом были оценены по
достоинству, когда он был
приглашен в качестве тре�
нера в национальную
сборную.

Правда, спортивные
чиновники уже в который
раз «забывают» закончить
оформление документов
на присвоение ему звания
«Заслуженного тренера
Украины», однако обеща�
ют сделать это в ближай�
шем будущем. Хочется ве�
рить, что справедливость
все�таки восторжествует,
тем более что дело стало
за простой формаль�
ностью.

Один из главных
принципов Калислямова�
на�   ставника заключает�
ся в том, что каждый бок�
сер по окончании своей
спортивной карьеры дол�
жен занять достойную ни�
шу в жизни. Поэтому всем
своим воспитанникам он
советует получить высшее
образование, причем
нисколько не настаивает
на их поступлении имен�
но в спортивные ВУЗы,
понимая, что юношеское
увлечение не для вех мо�
жет оказаться делом всей
последующей жизни. Бла�
годаря этому даже те из
его учеников, которым не
предначертано судьбой
взойти на пьедестал поче�
та самых престижных тур�
ниров, еще не однажды
вспомнят добрым словом
своего тренера, так забо�
тившегося об их будущем.

О том, что не стал хок�
кеистом, Александр Фе�
дорович никогда не жа�
лел, ведь сущность этих
двух мужественных видов
спорта, в общем�то, одна:
на ринге трусу тоже делать
нечего.
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БОКС И ХОККЕЙ: ПРИНЦИПЫ РАЗНЫЕ, СУТЬ ОДНА
О том, как увлеченный хоккеем мальчишка стал известным тренером по боксу

Калислямов Александр Федоро�
вич родился 29 июня 1951 года в
с.Синорово Пензенской области
Российской Федерации, в трехлет�
нем возрасте вместе с родителями
переехал в Донецк.

Боксом начал заниматься в
14 лет.

В 1969 году поступил в Волгоградс�
кий институт физкультуры и закон�
чил его в 1973 году.

В 1873�1974 годах проходил
срочную армейскую службу в Гер�
мании.

С 1974 по 1977 год работал трене�
ром в спортивном обществе
«Авангрард», а с 1977 по 1984 — в
«Спартаке». В 1979�1983 годах —
старший тренер юношеской, а затем
юниорской команды Укрсовета об�
щества «Спартак».

С 1984 по 1987 год работает тре�
нером на шахте «Социалистический
Донбасс».

В 1987 � 1988 годах — спортивный

инструктор областного совета
профсоюзов.

В 1988 году возвращается к тре�
нерской деятельности, работает на
шахте имени Калинина, с 1993 года —
в Донецком училище олимпийского
резерва имени Сергея Бубки, с 1996
года — в школе высшего спортивно�
го мастерства.

В СК Елисеева работает с 2000 года.

Тренер сборной команды Украи�
ны по боксу.
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